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✨ AG-Wahl 2026/27 – Sei dabei! ✨ 

18.08.2026 
 
Liebe Schülerinnen und Schüler,  
 
auch im Schuljahr 2026/2027 warten wieder spannende AGs auf euch!  
Egal ob Musik, Theater, Sport, Kreativität, Spiel, Verantwortung oder Entspannung – hier ist 
bestimmt etwas dabei. Nutzt die Chance, Neues auszuprobieren, eure Talente zu entdecken oder 
bekannte Interessen weiter auszubauen.  
Unsere AG-Tage sind ab diesem Schuljahr sowohl Montag als auch Mittwoch  
(Ausnahme: Schwimm-AG freitags)! 
 
IGS-AG-Angebot:  
 

1. 🖨 3D-Druck-AG  
2. 🎲 Brettspiel-AG  
3. ☯ Entspannungs-AG  
4. 🚲 Fahrrad-AG  
5. 🏈 Flag Football-AG  
6. ⅼ Girls-Empowered - (ab dem 2. Halbjahr) 
7. 🐝 Imker-AG (ab dem 2. Halbjahr)  
8. 🍳 Koch-AG 
9. ♟ Schach-AG  
10. ⛑ Schulsanitätsdienst (SSD)-AG  
11. 🏊 Schwimm-AG  
12. 💃 Square Dance-AG  
13. 🎭🎵🎪🎨 Verden-AG (Musik, Theater, Zirkus, und Kunst) 

 
👉 Die AG-Wahl für die Jahrgänge 7 bis 13 erfolgt wieder über IServ - die Jahrgänge 5 und 6 
wählen nach den Ferien beim Tandem. Unter „Kurswahl“ findet ihr alle AGs mit einer kurzen 
Beschreibung sowie den jeweiligen AG-Leitungen. Habt ihr Fragen? Dann sprecht die AG-
Leitungen einfach an – wir helfen euch gerne weiter. 
 
📌 Wichtige Informationen 
Wahlschluss: Freitag, 04.09.2026 Die Wahl erfolgt ausschließlich über den eigenen IServ-
Account. Nach einer Schnupperphase von zwei bis drei Terminen ist die Teilnahme für das 
gesamte Schuljahr verbindlich. Die Teilnahme wird durch die AG-Leitungen sowie die Klassen- 
und Jahrgangsteams begleitet.  
 
Die Jahrgänge Nido (5) und Kurt (6) wählen ihre AGs schriftlich über ihre Tandems. Eine 
Teilnahme nur an einzelnen Veranstaltungen oder Fahrten (z. B. der Verden-Fahrt) ist nicht 
möglich. 
🚀 Start der AGs ist Montag, der 07.09.2026. 
 
Unser Tipp: Wählt nicht nur das, was gut klingt – sondern das, worauf ihr wirklich Lust habt. 
Dann macht die AG gleich doppelt so viel Spaß. 😊 
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AG-Wahl 2026 / 2027  Name:     Klasse:        AG-Wahl: 

 ↓↓↓↓↓↓ 
Angebote am MONTAG 14:05 – 15:30 Uhr  

1. 🎲 Brettspiel-AG (Mo. + Mi.)   

2. ☯ Entspannungs-AG (Mo.)  

3. 🐝 Imker-AG (ab dem 2. Halbjahr, Mo.)  

4. 🍳 Koch-AG (Mo. + Mi.)   

5. ♟ Schach-AG (Mo.)  

6. ⛑ Schulsanitätsdienst (SSD)-AG (Mo.) ab JG. 7 

7. 🎭🎵🎪🎨 Verden-AG (Musik, Theater, Zirkus, Kunst) (Mo.)  

  

Angebote am Mittwoch 14:05 – 15:30 Uhr  

8. 🖨 3D-Druck-AG (Mi.)  

9. 🚲 Fahrrad-AG (Mi.)  

10. 🏈 Flag Football-AG (Mi.)  

11. ⅼ Girls-Empowered - AG Start zum 2. Hj. (Mi.)  

12. 💃 Square Dance-AG (Mi.)  

  

Angebote am Freitag 11:30 – 12:55 Uhr  

13. 🏊 Schwimm-AG (Fr. 3. Block, Allwetterbad)  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Die Wahlmöglichkeiten: 

 🖨 3D-Druck - AG - (Mi.) los 

Einfach 3D-Druck lassen? 
Die neue AG für alle, die lieber selbst gestalten als nur zugucken. 
Du hast eine Idee im Kopf – wir zeigen dir, wie sie zum echten Objekt wird. In dieser AG 
lernst du, wie man 3D-Modelle entwirft, Druckdateien erstellt und am Ende ein fertiges 
Teil aus dem Drucker holt. 
Ab Klasse 5 Kein Vorwissen nötig – nur Lust am Ausprobieren 
Und keine Sorge: Das war erst der Anfang. 
Im Laufe des Jahres kommt noch ein weiteres Medium dazu – lasst euch überraschen! 

 💃 AG Square Dance - (Mi.) Verein Open Squares, Beate Liebe 

Square Dance verbindet Bewegung, Musik und jede Menge Spaß in der Gruppe. 
Gemeinsam lernst du die Grundlagen dieser besonderen Tanzform aus den USA und setzt 
sie zu abwechslungsreichen Choreografien um. Vorkenntnisse oder ein fester Tanzpartner 
sind nicht erforderlich – einfach mitmachen und gemeinsam tanzen! 

 🎲 Brettspiel - AG - (Mo.) bol 

In unserer Brett- und Gesellschaftsspiele-AG dreht sich alles um Spaß, Strategie und 
gemeinsames Spielen! 
Hier treffen sich Schülerinnen und Schüler, die Freude daran haben, spannende Spiele 
auszuprobieren, knifflige Rätsel zu lösen und sich im freundlichen Wettstreit zu messen. 
Ob klassische Spiele wie Mensch ärgere dich nicht und Monopoly, moderne 
Strategiespiele wie Codenames, Carcassonne oder Siedler von Catan – für jeden 
Geschmack ist etwas dabei. 
Auch kooperative Spiele, bei denen wir als Team gemeinsam gewinnen (oder verlieren), 
stehen regelmäßig auf dem Programm. Natürlich können auch eigene Brett- und 
Gesellschaftsspiele mitgebracht und ausprobiert werden. 

 ☯ Entspannungs - AG - (Mo.) aye 

Der Schulalltag kann stressig und laut sein – das kennen wir alle. 
Wenn es auch dir manchmal schwerfällt, nach der Schule zur Ruhe zu kommen oder du 
das Gefühl hast, dass dir alles etwas zu viel ist, dann bist du in der Entspannungs-AG genau 
richtig! 
Hier wollen wir gemeinsam verschiedene Möglichkeiten der Entspannung kennenlernen. 
Wie das aussehen kann? Das bestimmen wir gemeinsam! 
Atemübungen, Yoga, gemütliches Herumsitzen, kreatives Malen der Schreiben oder 
vielleicht auch mal ein Mittagsschlaf 😉 – alles ist möglich. 
Bringe am besten eine gemütliche Decke mit. 
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 🚲 Fahrrad-AG - (Mi.) krö 

Du fährst gern Rad und willst wissen, was wirklich in deinem Bike steckt? In unserer Fahrrad- 
und Reparatur-AG dreht sich alles ums Zweirad: Wir lernen, wie man Reifen flickt, Bremsen 
einstellt und Ketten pflegt, und sind bei passendem Wetter auch gemeinsam mit dem Rad 
unterwegs. Vorkenntnisse brauchst du keine – nur Lust, mit den Händen zu arbeiten und dein 
Fahrrad besser zu verstehen. 

 🏈 Flag Football - AG - (Mi.) lie 

Du hast Lust auf Action, Teamgeist und amerikanischen Sport? 
Dann ist Flag Football genau das Richtige für dich! 
In dieser kontaktarmen Variante des American Football lernst du Werfen, Fangen, clevere 
Spielzüge und Taktik – ganz ohne harte Körperkontakte. 
Vorkenntnisse brauchst du nicht – nur Freude an Bewegung und am Spielen im Team. 
Die AG erhält Unterstützung der Ritterhude Badgers! 

 ⅼⅻ Girls-Empowered - AG Start zum 2. Hj. (Mi.) FöV IGS, Franziska Koenen 

Stärkung von Selbstbewusstsein, Zuversicht und sozialer Kompetenz (JG. 5-10) 

„Girls Empowered“ stärkt Mädchen darin, ihre eigenen Fähigkeiten zu erkennen, ihre Stimme 
zu nutzen, Grenzen zu setzen und mit Zuversicht ihren eigenen Weg zu gehen. 

Das Programm verbindet Persönlichkeitsentwicklung, soziale Kompetenzen, Selbstbehauptung 
und Zukunftsorientierung in einem geschützten und wertschätzenden Rahmen. 

 🐝 Imker - AG - AG Start zum 2. Hj. (Mo.) jor 

Magst du auch leckeren Honig so gerne wie wir? 
Hast du Lust zu lernen, wie Honigbienen leben, wie man sie vermehrt und vor Krankheiten 
schützt? Wir lernen in unserer AG, wie der Alltag einer Honigbiene aussieht und arbeiten dazu 
auch praktisch an unseren Schulbienen. Dazu lernen wir, wie wir auch andere Insekten 
schützen und setzen uns dafür ein! Wenn du also Interesse an der Natur hast, Bienen 
spannend findest und gerne draußen bist, dann bist du bei uns „goldrichtig“. 

 🍳 Koch-AG - (Mo. & Mi.) tro 

In unserer Koch-AG kochen wir jede Woche gemeinsam frische Gerichte in der Schulküche – 
von Pasta bis zur süßen Nachspeise. 
Ihr lernt den sicheren Umgang mit Messer und Herd und arbeitet dabei im Team. 
Am Ende jeder Stunde wird natürlich gemeinsam geschlemmt! 
Der Unkostenbeitrag für Lebensmittel für das Schuljahr beträgt 30,- €.  
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 ♟ Schach - AG - (Mo.) jes 

Denke mehrere Züge voraus und fordere deinen Kopf heraus! 
In der Schach-AG lernst du Strategien, Taktiken und spannende Eröffnungen kennen oder 
verbesserst dein bereits vorhandenes Können. 
Anfängerinnen und Anfänger sind genauso willkommen wie erfahrene Schachspielerinnen 
und Schachspieler. 
🏆 Schachturniere: 
Wer möchte, kann die IGS OHZ bei regionalen Schulschachturnieren in und um Osterholz-
Scharmbeck vertreten. Gemeinsam bereiten wir uns auf die Wettkämpfe vor und sammeln 
spannende Turniererfahrungen – Teamgeist und Fairplay stehen dabei immer im 
Mittelpunkt. 

 ⛑ Schulsanitätsdienst SSD - AG - (Mo.) (ab JG. 7) dng/sim 

Werde Alltagsheld*In! 
Du willst im Notfall helfen, statt nur daneben zu stehen? 
Lerne bei uns Erste Hilfe und sorge für mehr Sicherheit an unserer Schule! 
Das machen wir: 
-Praxis-Training für Notfälle, 
-Einsatzdienste im Schulalltag und Erste Hilfe bei Schulveranstaltungen. 
Deine Vorteile: 
-Starkes Teamwork, 
-Grundkenntnisse für die Hilfe im Notfall. 

 🏊 Schwimm - AG - (Fr. 3. Block, Allwetterbad) dng/eib 

Du schwimmst gern? Du möchtest dich verbessern und regelmäßig trainieren? 
ODER: Du kannst nicht sicher schwimmen? 
Du hast Angst vor dem Wasser? 
Du möchtest einen Freischwimmer machen? 
Und das alles ohne Notenstress? 
Komm doch zur Schwimm-AG! 
Wir trainieren dich, um dich Schneller, stärker und besser zu machen. 
Wir helfen dir, sicher schwimmen zu können. 
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 🎭 🎵 🎪 🎨 Verden - AG - (Mo.) art/fra/klü/lür/mac/kön/kop/vol 

Es gibt Momente, die man nie vergisst. Vielleicht beginnt der nächste genau hier. 
Mach mit bei unserer Musik-, Theater- & Zirkus-AG 
Vielleicht hast du noch nie Theater gespielt. 
Vielleicht hast du noch nie vor Publikum gesungen. 
Vielleicht hast du noch nie ein Instrument in der Hand gehabt. 
Vielleicht hast du noch nie jongliert oder Akrobatik ausprobiert. 
Das musst du auch gar nicht. Genau dafür ist unsere AG da. 
Gemeinsam lachen, proben, Ideen entwickeln, Herausforderungen meistern und über sich 
hinauswachsen – das macht unsere AG aus.Aus vielen Talenten, Ideen und 
Persönlichkeiten entsteht in diesem Jahr ein gemeinsames Bühnenprogramm, auf das wir 
am Ende alle stolz sein können. Egal, ob du zum ersten Mal Bühnenluft schnuppern 
möchtest oder schon Erfahrung mitbringst – bei uns findest du deinen Platz. 
 
Wähle deinen Schwerpunkt: 
1. Theater: 
Schlüpfe in neue Rollen, improvisiere, bringe Menschen zum Lachen oder Nachdenken 
und entdecke, was alles in dir steckt. 
2. Musik (Band & Chor): 
Ob Band oder Chor – gemeinsam sorgen wir für den Sound, der unsere Aufführungen 
lebendig macht. 
3. Zirkus: 
Lerne neue Tricks, probiere dich aus und bringe das Publikum mit Akrobatik, Jonglage und 
vielem mehr zum Staunen. 
4. Kunst: 
In der Kunst AG lernen wir verschiedene Techniken wie Drucken, Collagen, Plastizieren 
oder Stop - Motion kennen. Hierbei kommen verschiedene Materialien zum Einsatz, um 
damit zu experimentieren und eigene Bildideen umzusetzen. Je nach Interesse sind auch 
eine Exkursion und eine eigene kleine Ausstellung im zweiten Halbjahr möglich. Außerdem 
werden wir an der Verden-Fahrt im Februar teilnehmen und das Bühnenprogramm mit 
kleinen Clips, Requisiten und Bühnenbildelementen bereichern. Du musst kein Profi sein. 
Wichtig ist vor allem, dass Du Spaß am Ausprobieren hast. (Kosten für Material 10 Euro). 

Diese Highlights erwarten dich: 
- ein Team aus Schülerinnen und Schülern der Klassen 5 bis 13 
- ein Schuljahr voller harter Arbeit, Spaß, Kreativität und unvergesslicher Erlebnisse 
- die gemeinsame Probenwoche in Verden im Februar – die legendäre Verdenfahrt! 
- große Aufführungen vor der gesamten Schulgemeinschaft 
- Auftritte bis zum Ende des Schuljahres 
Gut zu wissen: 
✔ Die Teilnahme ist verbindlich für ein Schuljahr. 
✔ Die Kosten für die Verdenfahrt betragen ca. 200 €. 
Interesse? 
Dann melde dich bei unserer AG an! Wir freuen uns auf dich. 
Hier zählt vor allem eines: Lust, gemeinsam etwas Großes zu schaffen! 
Vielleicht beginnt dein nächster unvergesslicher Moment genau hier. 


