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Make-up fiir die Toten

Neunter Jahrgang der Integrierten Gesamtschule Buschhausen informiert sich iiber das Thema Sterben

VON CHRISTA NECKERMANN

Osterholz-Scharmbeck. Kristian und Fiona
denken manchmal vor dem Einschlafen da-
riiber nach, wie das wohl so ist, mit dem Ster-
ben. Was danach geschieht, wenn man ver-
storben ist. Auch andere Mitschiiler der
Klasse 9b und des neunten Jahrgangs ,Kro-
kodil“der Integrierten Gesamtschule Busch-
hausen (IGS) diirften sich in den vergange-
nen Wochen diese und dhnliche Gedanken
gemacht haben: Im Jahrgang steht das Pro-
jekt ,Tod und Sterben® in den Fichern Reli-
gion/Werte und Normen, Musik, Kunst und
Spanisch auf dem Stundenplan.

Ein paar der Fragen, die Kristian und
Fiona, aber auch Sirhan und Alina beschéf-
tigen, wurden an diesem Nachmittag in
einem Bestattungsinstitut an der Bahnhof-
strafle in Osterholz-Scharmbeck beantwor-
tet. Hier empfingen Jens Volkmer, Majanka
Recht und Thorsten Erdmann die 20 Schiile-
rinnen und Schiiler und lieflen die Jugendli-
chen hinter die Kulissen des Bestatter-Hand-
werks blicken.

,Sind da jetzt gerade Verstorbene drin?%
lautete eine mit einem leichten Zittern in der
Stimme gestellte Frage, als Volkmer den Gis-
ten die Aufteilung des Arbeitsbereiches des
Bestattungsinstitutes erklarte und die Kiihl-
kammern erwihnte. Volkmer bestitigte,

dass tatsdchlich gerade sechs der neun Plétze
genutzt wiirden.

Jens Volkmer und Thorsten Erdmann sind
im Bestattungsinstitut fiir die technische
Seite der Bestattung zustdndig. ,Wir kiim-
mern uns um die Abholung und Uberfiihrung
der Verstorbenen ins Beerdigungsinstitut.
Hier werden die Verstorbenen dann gewa-
schen und eingekleidet. Besondere Miihe ge-
ben wir uns mit Verstorbenen, von denen
sich die Familie am offenen Sarg verabschie-
den will“ erkldrte Thorsten Erdmann. Dafiir
stiinde gleich eine ganze Palette an Make-up
bereit, zeigte Majanka Recht. Doch diirften
die Angehdrigen gern auch den Lieblingslip-
penstift der Verstorbenen vorbeibringen.
Majanka Recht kiimmert sich im Bestat-
tungsinstitut um die Beratung der Angeho-
rigen im Sterbefall, hilft bei der Wahl der
Urne oder des Sarges und unterstiitzt bei den
behérdlichen Angelegenheiten.

Hilfe fiir Angehdrige

,In Niedersachsen herrscht Friedhofs-
zwang", erkldrte die junge Frau. In Bremen
hingegen diirfe man aber seine eingeéscher-
ten Angehorigen auch im eigenen Garten
oder auf einer eigens dafiir ausgewiesenen
»Streuwiese”in die Ewigkeit schicken. Auch
die Seebestattung sei eine gern gewahlte Al-
ternative, die dafiir benétigten Urnen hitten

Locher auf der Unterseite, damit das Wasser
schneller eindringe und die Urne schnell ver-
sinken kdnne.

In der Unterrichtseinheit am Vormittag
hatten die Jugendlichen der 9c gleich eine
ganze Liste von Fragen vorbereitet. Unter an-
derem wollten sie wissen, ob Bestatter
manchmal weinen. Das kime schon mal vor,
aber maglichst nicht im Beisein von Ange-
hérigen, versicherte Volkmer. Besonders der
Tod von Kindern gehe ihnen allen nahe. ,.Da
geht es in unserem Arbeitsraum immer ab-
solut ruhig und konzentriert zu. Hier wollen
wir keine Fehler machen!“

~Wenn Sie sterben wiirden, hitten Sie
dann einen Wunsch, wie die Beerdigung ab-
laufen soll?“, lautete eine andere Frage. Das
war Wasser auf die Miihle von Majanka
Recht, selbst ehemalige IGS-Schiilerin. Die
junge Bestatterin berichtet, dass bei der Be-
erdigung ihrer Grofimutter einige Dinge
nichtso gelaufen wiren, wie von der Familie
gewiinscht. Das habe in ihr den Wunsch ge-
weckt, selbst Bestatterin zu werden, damit
andere Familien so etwas nicht erleben.

In einem anderen Klassenraum erfuhren
die Schiilerinnen und Schiiler der 9d von Syl-
via Best und ihren Kolleginnen etwas iiber
die Arbeit des Ambulanten Hospizdienstes
Osterholz. ,,Uber das Sterben zu sprechen hat
noch nie jemanden umgebracht®, heifit ein

Die Schiiler der IGS
besuchten auch das
Bestattungsunter-
nehmen Otten in Os-
terholz-Scharmbeck.
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gefliigeltes Wort im Hospizdienst, und so lie-
fen die ehrenamtlichen Helferinnen die Ju-
gendlichen anihren Erfahrungen bei der Be-
treuung terminal erkrankter Personen und
ihrer Angehoérigen teilhaben oder berichte-
ten von eigenen Trauererfahrungen. Zentra-
les Ziel der jetzt stattfindenden Projektwo-
che an der IGS ist es ja, das Thema Tod und
Sterben in das Bewusstsein der Schiilerinnen
und Schiiler zu holen und es als etwas zum
Leben Dazugehdriges zu erfahren.

Wie schmal der Grat zwischen Leben und
Tod manchmal sein kann, konnten die Schii-
lerinnen und Schiiler bei Notérztin Kristina
Kohne erleben. In ihrem Beruf habe sie stén-
dig mit lebensgefédhrlichen Situationen zu
tun, sagte K6hne, doch das Schlimmste bei
einem Notfall sei es, gar nichts zu tun. ,Sie
konnen Angst haben, sich ekeln oder sich
nicht trauen, einen Verunfallten anzufassen
- aber rufen Sie auf jeden Fall Hilfe iiber die
112 und lassen Sie sich helfen, einem Unfall-
opfer das Leben zu retten!“

Max Waldmann hat schon Erfahrung in
Erster Hilfe und konnte seinen Klassenka-
meraden vorfiihren, wie eine Person in die
stabile Seitenlage gebracht wird. Kristina
Ko6hne zeigte den Jugendlichen auch die An-
wendung der Herzdruck-Massage - sinniger-
weise am besten im Rhythmus des Bee-Gees-
Hits von 1977 ,Stayin‘ alive®



